
Pferdekommunikation und interkulturelle Begegnung im Land  
der schönen Pferde und Feenkamine          
4 Tage Humanship Horsemanship Workshop  

mit Ian & Anke Benson und türkische Kulturführung mit Şöhret Gök ,  
in Kappadokien, Türkei 

 
 
Kappadokien beeindruckt mit seiner einzigartigen Landschaft und historischen Stätten 
und ist seit ca. 30 Jahren als Weltkulturerbe  der Unesco geschützt. So kann man 
zwischen den skurrilen Tuffsteinkegeln (Feenkaminen ) wandern und dabei die alten 

Höhlenwohnungen besichtigen, die den Christen als 
Zufluchtstellen dienten.   
 
In dem kleinen Städtchen Avanos, direkt am Fluss 
Kızıl Irmak gelegen, befindet sich der Reithof des 
Familienbetriebs „Kirkit“. Familie Diler und ihr Team 
organisieren einzelne oder mehrtägige Reittouren. 
Auch bieten sie  Wander- oder Besichtigungstouren zu 
den unterirdischen Höhlenstädten an sowie 
Mountainbiking und Rafting. 

 
 
  
Humanship Horsemanship Workshop: 
 
Erstmalig bieten sich die Gelegenheit inmitten dieser wunderschönen Landschaft einen 
Horsemanship Kurs zu machen, dies mit einem anschließenden Wanderritt zu 
kombinieren und zu einem unvergesslichen Urlaubserlebnis werden zu lassen. 

 
Ian Benson, Horseman aus Neuseeland verfolgt die 
Prinzipien des Horsemanship nach Ray Hunt, Bill & Tom 
Dorrance.  
Anke Benson, Dipl. Psychologin und Humanship 
Trainerin, arbeitet zusammen mit ihrem Mann und 
übersetzt bei Bedarf. 
Ian und Anke kombinieren ihre Ausbildung im Bereich 
des pferdegestützten Lernens und ihre langjährigen 
Erfahrungen im Bereich Team Building mit den 
Prinzipien des Horsemanship.  

 „Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf der Beziehung zwischen Mensch und Pferd. 
In unseren Kursen vermitteln wir Konzepte, die es ermöglichen die Verbindung zwischen 
Pferd und Reiter am Boden und im Sattel zu verbessern. Dabei verdeutlichen wir, wie 
eine Veränderung in unseren Einstellungen und Verhaltensweisen sich im Verhalten des 
Pferdes widerspiegelt. Es gilt immer wieder zu schauen, was wir mit unserer 
Körpersprache ausdrücken und dem Pferd mitteilen.  
Ian hilft dann dabei zu verstehen, wie das Pferd uns in der Situation wahrnimmt, Anke 
unterstützt den Reflektionsprozess auf Menschenseite. Somit erhalten wir die 
Möglichkeit zu entdecken, wer wir in den Augen des Pferdes sind, was unserer 
Beziehung zum Pferd dient, ihr schadet oder sie eingrenzt.“  
Das Ziel: Eine harmonische Beziehung zwischen Reiter und Pferd basierend auf 
Vertrauen und Respekt. 
 
Für den Workshop steht ein eigener Platz und die Pferde zu Verfügung. Es wird nach 
Anfängern (auch mit leichten Vorkenntnissen) und Fortgeschrittenen aufgeteilt. Für 
beide Gruppen ist jeweils ein halber Tag Seminar (vormittags- oder nachmittags) 
veranschlagt und verteilt sich über 4 Tage.  



Die freie Tageshälfte steht für die weitere Tagesgestaltung zur Verfügung. Zusätzlich 
gebucht werden können verschiedene Ausflüge (mit und ohne Pferd und weitere 
Sportaktivitäten, Töpferkurs, Besichtigungen, Ballonfahrt etc.  
 
Türkische Kultur(Ein)führung:  
 
Kultur mit allen Sinnen erleben, heißt sehen, fühlen, hören, schmecken. Möchten Sie 
mehr als ein beobachtender Tourist sein, sich einlassen und mit den Leuten direkt in 
Kontakt kommen, hinter Türen schauen, Gespräche führen und ein Stück des türkischen 
Alltags teilen? Dann lassen Sie sich von Şöhret Gök in die kappadokischen Berge zu 
einem aktiven Kennenlernen der türkischen Kultur entführen und überraschen. 
 
Wir starten mit einer kleinen Einführung über die türkische Kultur gepaart mit vielen 
persönlichen Erfahrungen und Erlebnissen. Danach werden wir eine kappadokische 
Familie besuchen, und für einen halben Tag Einblick in das türkische Dorfleben 
bekommen. Dort bereiten wir gemeinsam ein typisches anatolisches Gericht zu und 
haben beim anschließenden Essen Zeit für Austausch.  
 
Seit vielen Jahren moderiert und führt Şöhret Gök mit viel Freude, Humor und 
Leidenschaft Menschen durch das türkische Leben in Köln. Aufgewachsen in Deutschland 

mit deutsch-türkischen Wurzeln verknüpft sie die 
beiden Kulturen auf lebendige und sehr persönliche Art 
und Weise, baut Brücken zwischen den Menschen und 
legt Wert auf einen Dialog ohne Tabus, damit echtes 
Kennenlernen möglich wird. Sie ist jedes Jahr mehrfach 
in der Türkei und hat eine besondere Beziehung zu dem 
Land der Feenkamine und der schönen Pferde 
aufgebaut. Sie lebt als Mediatorin, Trainerin und 
Rechtsanwältin in Köln.  
 

 
 
 
Wanderritt 
Im Anschluss an den Horsemanship Kurs  besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt mit 
einem einzigartigen Reittrecking für 3 oder 6 Tage zu verlängern. 

Die Übernachtung erfolgt in Zelten 
und der Koch und das Team sorgt für 
die kulinarische Verpflegung.  
Auf diese Weise können Sie die 
abwechslungsreiche Landschaft auf 
besondere Weise entdecken.  
Kirkit hat ca. 40 Pferde, zumeist 
Araberkreuzungen, die gewohnt sind 
auch bei den heißen Temperaturen 
im Sommer die Berge zu erklimmen.  

Die Reitführer sprechen englisch und französisch und achten 
umsichtig auf ihre Reitgäste. 
 
 
Unterbringung: Mit ihrer gemütlichen Pension haben sich die Dilers zum Ziel gesetzt, 
ihren Gästen Land und Menschen näher zu bringen und tun dies auf sehr angenehme 
und persönliche Art und Weise. Die Zimmer sind mit Kelims und zum Teil antiken 
Stücken und alten Fotograpien dekoriert. Die Badezimmer sind alle renoviert und 
modern. Im Innenhof der Pension oder an kühleren Tagen in der pensionseigenen 
Höhle, werden die Gäste mit landestypischem Essen verköstigt. 



Datum: 19.09. - 23.09.2015 (Anreise 18.09.2015) 
 
Reiseleistungen :  
Voraussetzung ist eine Teilnehmerzahl von 5 Personen pro Kurs 
 
• 4 x Halb-Tagestraining bei Ian und Anke Benson (4 h pro Tag),  
        Einführung in die türkischen Kultur & Kulturführung mit Şöhret Gök                       
 (ca ein halber Tag)  
• Unterbringung & Verpflegung für 6 Nächte  
        (einschließlich der Übernachtung am 18.09.2015) 
• Transfer von den Flughäfen Nevşehir oder Kayseri  
 
Preise für Reiseleistungen (Gesamtpaket: Workshop, Kulturführung, 
Unterkunft & Verpflegung) 
 
Preis Pro Person im Einzelzimmer, Vollpension   695 € 
Preis Pro Person im Zweibettzimmer, Vollpension  545 € 
Preis Pro Person im Dreibettzimmer, Vollpension  529 € 
 
 
EXTRAS, welche hinzugebucht werden können:  
 
Wanderritt im Anschluss an das Training:  
 
3 Tage Reittrecking:  24.09.-26.09.2015 (Do-Sa )   350€ 
(Tour und Vollpension)         
Eine detaillierte Beschreibung der Tour findet sich auf: 
http://www.kirkit.com/Tours-cappadocian_valleys_on_horseback__3_days-
1130_1162.html  
 
6 Tage Reittrecking: 24.09.-29.09.2015 (Do-Di)  1.050€ 
(Tour und Vollpension)           
Eine detaillierte Beschreibung der Tour findet sich auf: 
http://www.kirkit.com/Tours-horse_riding_in_anatolia__6_days_on_horseback-
1130_1163.html  
 
 
 
Weitere Aktivitäten unter http://reiteninkappadokien.com/     
Preis (jeweils pro Person) 
 
Töpferkurs, ca. 2 – 3 Stunden –            25 Euro  
Ganz Tages Canyon Trecking Tour    35 Euro 
Halb Tages Tour Rafting auf dem Kizil Irmank 70 Euro  
Reittouren:  
2 Stunden                35 Euro 
Halber Tag               50 Euro 
Ganzer Tag       70 Euro 
 
Besichtigungsausflug             60 Euro 
 
(nach Göreme zum Freiluftmuseeum, Üçhisar Burg, Unterirdische Stadt und zu 
verschiedenen Canyons) , Mindestpersonenzahl 6 
 
 
 
 



Anreise: 
 
Der Flug ist nicht in den Leistungen enthalten und muss selbst organisiert werden. Die 
nächsten Flughäfen sind Nevşehir und Kayseri. Von dort wird ein kostenloser Transfer 
organisiert. Bitte geben Sie uns Ihre genauen Ankunfts- und Abflugdaten an. Bei 
Ankunft an anderen Flughäfen muss für den Transfer selbst gesorgt werden.  
 
Anmeldung (Kurs & Wanderritt) erfolgt bei Kirkit : 
 
Kirkit Voyage, Atatürk Caddesi No: 50, Avanos, Kappadokia,  
Osman Diler (deutschsprachig) 
 
Tel. 0090/ 384 511 32 59 
Fax 0090/ 384 511 21 35 
avanos@kirkit.com 
 
Informationen zum Seminar bei Ian und Anke Benson: 
info@humanship.co.nz 
 
www.humanship.co.nz oder www.northriver.co.nz 
 
Anmeldebedingungen:  
 
Anmeldung ist bis 31. Juli 2015 möglich.  
Bitte entnehmen Sie die Vertragsbedingungen der Website:  
 
http://www.kirkit.com/Sayfalar-881-terms_conditions-0.html 
 
 
 
 
 
 
 
 


